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بازی های مخصوص دانش‌آموزان  معاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی

با اخــتلال طـیـف اتـیسـم

دوستی« »قطار  بـازی 

بــازی »رد پاهای رنگی«

اشیا« باشک  »قایم  «بــازی  ف هد ی  و ر »حلقه  بــازی 

حسی« »کیف  بـازی 
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و  افزایـش مهارت‌هـای اجتماعـی، رعایـت نوبـت  هـدف: 
دسـتورالعمل ها از  پیروی 

وسـایل مـورد نیـاز: چنـد جعبـه کوچـک )یـا اسـتفاده از 
بـدن دانـش آمـوزان بـرای شـکل دادن بـه قطـار(

تشـخیص  و  بدنـی  هماهنگـی  تعـادل،  تقویـت  هـدف: 
ت جهـا

وسـایل مـورد نیـاز: کاغـذ رنگی یـا کفپوش های نـرم برای 
ایجـاد مسـیر پاها

هدف: افزایش تمرکز، تقویت حافظه و دقت بصری
مکعـب،  تـوپ،  مثـل  سـاده  اشـیای  نیـاز:  مـورد  وسـایل 

کوچـک عروسـک 

هـدف: بهبـود دقت، افزایش مهارت های دسـت و چشـم 
و هماهنگـی عضلات بزرگ

یـا  وسـایل مـورد نیـاز: حلقه‌هـای پلاسـتیکی و مـخروط 
آب بـا  پرشـده  بطری هـای 

هـدف: آشـنایی بـا بافت‌هـا، بهبود دقت لمسـی و تقویت 
تمرکز

وسـایل مـورد نیـاز: یـک کـیــف پارچـه ای و چــــند شــــیء 
بـا بافــــت های مـــخـتـــلف )پنبه، چوب، توپ پلاسـتیکی، 

اسـباب بازی های کوچـک(

زی
ش با

رو

• کودکان به صورت پشت‌سرهم می‌ایستند و با گرفتن شانه‌های یکدیگر، قطار را تشکیل می‌دهند.
• مربـی یـا والدیـن بـه عنـوان "راننـده" قطـار را هدایـت می‌کننـد و بـا گفتـن "حرکـت"، همـه بایـد به 

آرامـی راه برونـد.
• در طول مسـیر، ایسـتگاه‌هایی تعیین می‌شـود )مثلاً ایسـتگاه شـادی، ایسـتگاه سلام، ایسـتگاه 

دست‌دادن(.
• در هـر ایسـتگاه، یـک تعامـل اجتماعـی خاص انجام می‌شـود، مثـل سلام‌دادن به دوسـت کناری 

یـا انجـام یک حرکت مشـخص.

هم
ت م

• بازی باید در محیط آرام و بدون استرس انجام شود.نکا
• هر کودک می‌تواند نوبتی راننده قطار شود.

• از تصاویر یا نشانه‌های بصری برای درک بهتر بازی استفاده شود.

زی
ش با

• چند جفت رد پا را روی زمین بچینید.رو
• از دانش آموز بخواهید مطابق رنگ یا الگو، روی پاها قدم بگذارد.

• می‌توان مسیر را چالش‌برانگیزتر کرد، مثلاً "با یک پا بپر" یا "با چشم بسته حرکت کن".

هم
ت م

نکا

• بازی می‌تواند با موسیقی همراه باشد تا جذاب‌تر شود.
• مسیر می‌تواند برای هر دش آموز  بر اساس توانایی‌هایش تنظیم شود.

• اگر دانش آموز حساسـیت حسـی دارد، می‌توان از سـطوح نرم‌تر مانند فوم یا فرش اسـتفاده 
کرد.

زی
ش با

رو

• چند شیء روی میز یا زمین قرار دهید.
• از دانش آموز  بخواهید چند ثانیه آن‌ها را نگاه کند.

• یکی از اشیا را پنهان کنید و از کودک بخواهید حدس بزند چه چیزی گم شده است.
• در مرحله بعد، تعداد اشیای روی میز را بیشتر کنید تا بازی چالش‌برانگیزتر شود.

هم
ت م

• اگر دانش آموز در ابتدا بازی را درک نکرد، با تعداد کم شروع کنید.نکا
• می‌توان از تصاویر یا کارت‌های راهنما برای کمک به دانش آموزان  استفاده کرد.

• این بازی را می‌توان با لمس و بو کردن اشیا نیز انجام داد تا تجربه حسی تقویت شود.

زی
ش با

• مخروط یا بطری را در فاصله‌ای مشخص قرار دهید.رو
• از دانش آموز بخواهید حلقه‌ها را به سمت هدف پرتاب کند.

• با کم یا زیاد کردن فاصله، میزان سختی بازی تنظیم شود.

هم
ت م

• برای جذاب‌تر شدن بازی، می‌توان از رنگ‌های مختلف برای حلقه‌ها استفاده کرد.نکا
• می‌توان چالش‌هایی مانند "پرتاب با یک دست" یا "پرتاب با چرخیدن" اضافه کرد.

زی
ش با

• اشیا را داخل کیف قرار دهید.رو
• دانش آموز  باید بدون نگاه کردن، با لمس کردن شیء داخل کیف، حدس بزند چیست.

هم
ت م

نکا

• می‌توان از اشیایی با بافت‌های مختلف )سفت، نرم، زبر، صاف( استفاده کرد.
• در صـورت نیـاز، تصویـر اشـیای داخـل کیـف را بـه دانـش آمـوز نشـان دهیـد تـا راحت‌تـر حـدس 

بزند.
• این بازی به کاهش حساسیت لمسی برخی از کودکان اتیسم کمک می‌کند.

»حباب بازی« بـازی 

2

هـدف: افزایـش هماهنگـی حرکتـی، بهبـود مهارت هـای 
حسـی و آرامـش

وسـایل مـورد نیـاز : محلـول درسـت کردن حبـاب و چوب 
حباب سـازی مخصوص 

زی
ش با

رو
• حباب‌ها را در هوا ایجاد کنید و از دانش آموز  بخواهید آن‌ها را با دسـت بترکاند.

• می‌تـوان چالش‌هایـی اضافـه کـرد، مـثلاً "فقـط حباب‌هـای بزرگ را بتـرکان" یـا "بـا فـوت کـردن 
آن‌هـا را حرکـت بده".

• اگر دانش‌آموز  علاقه دارد، خودش می‌تواند حباب بسازد و مهارت فوت کردن را تمرین کند.

هم
ت م

نکا

• بازی در فضای باز یا محیط آرام انجام شود.
• اگـر دانش‌آمـوز مشـکل حسـی دارد و از لمـس حبـاب خوشـش نمی‌آیـد، می‌تـوان از نـی بـرای 

فـوت کـردن حباب‌هـا اسـتفاده کرد.
• موسیقی ملایم می‌تواند در آرام‌سازی بیشتر کمک کند.


